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METAS NOTAS



Asignación
TAREA

SEMANA:

DESCRIPCIÓN

PROGRESO:

TAREAS
FECHA DE

VENCIMIENTO

RECURSOS



PLANIFICADOR

SEMANAL

Objetivos principales

Tareas Importantes Lista de quehaceres

Días Info
Notas:

Citas:



MI DIARIO
R E V I S I O N  S E M A N A L

Fecha:
Semana:  1    2    3    4

COMO ESTUVO LA SEMANA? ME SENTÍ AGRADECIDO ESTA SEMANA POR:

COSAS EN LAS QUE HE MEJORADO:

LA MALA EXPERIENCIA DE ESTA SEMANA:

LAS PEQUEÑAS VICTORIAS DE
ESTA SEMANA SON:

TAREA EN PROGRESO:

QUE ANOTAR ESTA SEMANA:



GRATITUD DIARIA
M I  D I A R I O  D E  G R A T I T U D

Fecha
Semana:  1    2    3    4

DHOY ESTOY AGRADECIDA POR ... ML JM V S

DHOY ESTOY AGRADECIDA POR ... ML JM V S

DHOY ESTOY AGRADECIDA POR ... ML JM V S

DHOY ESTOY AGRADECIDA POR ... ML JM V S

DHOY ESTOY AGRADECIDA POR ... ML JM V S

DHOY ESTOY AGRADECIDA POR ... ML JM V S

DHOY ESTOY AGRADECIDA POR ... ML JM V S



rastreador de
hábitos

mes de:

hábito

hábito

hábito

hábito

hábito

hábito

hábito



RASTREADOR DE
PARTICIPACIÓN DE FACEBOOK

Número total de seguidores / amigos

FECHA: SEMANA:

1 2 3 4 5

Crecimiento de seguidores / amigos

# De publicaciones publicadas
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Total de Likes

Comentarios Totales

Guardados total

Compartidos Totales

Alcance

Impresiones

Nuevos Prospectos

Nuevos Clientes

Nuevas Fiestas Reservadas



LISTAS DE TAREAS
PENDIENTES

  # QUE HACER SI/NO

NOTAS


